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ASPRODES
01/01/2025 - 31/12/2025Periodo

Fecha del informe: 30/04/2026

Relación de empresas analizadas en el informe

A continuación se indican los Códigos de Cuenta de Cotización (C.C.C.) que se han analizado para la elaboración del
presente Informe.

Razón Social Plantilla media
Horas totales

trabajadas
Procesos con
baja médica

ASOCIACION ASPRODES37/01014911/96-0111
8812 - Actividades de servicios sociales sin alojamiento para personas con discapacidad

244
419.680

(1720 horas/trabajador/a)
14

FUNDACION ASPRODES INCLUSION37/01069637/17-0111
8812 - Actividades de servicios sociales sin alojamiento para personas con discapacidad

273
469.560

(1720 horas/trabajador/a)
6

ASOCIACION ASPRODES37/01010406/53-0111
8812 - Actividades de servicios sociales sin alojamiento para personas con discapacidad

388
667.360

(1720 horas/trabajador/a)
4

ASPRODES INSERCION SL37/01068424/65-0111
8812 - Actividades de servicios sociales sin alojamiento para personas con discapacidad

29
49.880

(1720 horas/trabajador/a)
3

ASOCIACION ACOPEDIS37/01000676/23-0111
8812 - Actividades de servicios sociales sin alojamiento para personas con discapacidad

48
82.560

(1720 horas/trabajador/a)
0

SALARCA SOCIEDAD COOPERATIVA DE INICIATIVA SOCIAL37/01037494/78-0111
8130 - Actividades de jardinería

47
80.840

(1720 horas/trabajador/a)
0

ASOCIACION SALMANTINA DE ESCLEROSIS MULTIPLE37/01010461/11-0111
8812 - Actividades de servicios sociales sin alojamiento para personas con discapacidad

27
46.440

(1720 horas/trabajador/a)
0

ASOCIACION ASPRODES37/01029211/40-0111
8532 - Educación secundaria técnica y profesional

8
13.760

(1720 horas/trabajador/a)
0

ASOCIACION ASPRODES37/01056490/62-0111
8130 - Actividades de jardinería

2
3.440

(1720 horas/trabajador/a)
0

CLUB ADAS SALAMANCA37/01032249/71-0111
8551 - Educación deportiva y recreativa

1
1.720

(1720 horas/trabajador/a)
0

Total 1.067 1.835.240 27

Datos globales
Informe generado a través de Ibermutua Digital
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ASPRODES
01/01/2025 - 31/12/2025Periodo

Fecha del informe: 30/04/2026

Distribución de los procesos

Por duración media (en días)

Accidente de Trabajo Enf. Profesional

En jornada laboral In itinere

Procesos Recaídas Total Procesos Recaídas Procesos Recaídas Total

Jornadas perdidas hasta el 31/12/2025 442 0 442 104 0 49 0 49

Jornadas perdidas hasta el 30/04/2026 521 0 521 104 0 49 0 49

Por jornadas perdidas

Por nivel de gravedad

Por tramos de duración

Accidente de Trabajo Enf. Profesional

En jornada laboral In itinere
Procesos Recaídas

Procesos Recaídas Procesos Recaídas

Con Baja 25 0 2 0 1 0

De 1 a 15 días 16 0 1 0 0 0

De 16 a 30 días 4 0 0 0 0 0

De 31 a 45 días 2 0 0 0 0 0

Más de 46 días 3 0 1 0 1 0

Accidente de Trabajo Enf. Profesional

En jornada laboral In itinere
Procesos Recaídas

Procesos Recaídas Procesos Recaídas

Leve 25 0 2 0 1 0

Grave 0 0 0 0 0 0

Muy grave 0 0 0 0 0 0

Fallecimiento 0 0 0 0 0 0

Accidente de Trabajo Enf. Profesional

En jornada laboral In itinere

Procesos Recaídas Total Procesos Recaídas Procesos Recaídas Total

Duración media hasta el 31/12/2025 17,68 0,00 17,68 52,00 0,00 49,00 0,00 49,00

Duración media hasta el 30/04/2026 20,84 0,00 20,84 52,00 0,00 49,00 0,00 49,00

Datos globales
Informe generado a través de Ibermutua Digital
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ASPRODES
01/01/2025 - 31/12/2025Periodo

Fecha del informe: 30/04/2026

Indicador Empresa Sector(*) Descripción

Índice de Incidencia 23,43 28,34

Número de procesos de contingencia
profesional con baja, excluidos accidentes in
itinere y recaídas, acaecidos durante la
jornada de trabajo, por cada 1000
trabajadores/as expuestos/as al riesgo.Accidentes con baja:

Trabajadores/as:
25
1.067

I
Accidentes con baja

Trabajadores/as
X 1.000i

=

Índice de Frecuencia 13,62 15,80

Número de procesos de contingencia
profesional con baja, excluidos accidentes in
itinere y recaídas, acaecidos durante la
jornada de trabajo, por cada millón de horas
trabajadas de los/as trabajadores/as
expuestos al riesgo.

Accidentes con baja:
Horas totales trabajadas:

25
1.835.240

I
Accidentes con baja

Horas totales trabajadas
X 106

f
=

Índice de Gravedad 0,24 0,58

Número de días perdidos por cada 1.000
horas de trabajo. Se incluyen las recaídas y se
excluyen procesos in itinere.

Jornadas periodo:
Horas totales trabajadas:

442
1.835.240

I
Jornadas periodo

Horas totales trabajadas
X 103

g
=

Duración Media 17,68 35,57

Número de días no trabajados en el periodo
de estudio por cada accidente ocurrido
durante la jornada de trabajo. Se incluyen
también las jornadas perdidas de las recaídas
y se excluyen las de los procesos in itinere.Jornadas periodo:

Accidentes con baja:
442
25

DM
Jornadas periodo

Accidentes con baja
=

Índices

(*) Índice medio de las empresas asociadas a Ibermutua en el periodo analizado que pertenecen al mismo sector de actividad.

Referencia utilizada: CNAE a 2 dígitos Porcentaje de
la plantilla

Representatividad en
Ibermutua

88 - Actividades de servicios sociales sin alojamiento 95% Muy alta (Más de 15.000 trab.)

81 - Servicios a edificios y actividades de jardinería 5% Muy alta (Más de 15.000 trab.)

85 - Educación 1% Muy alta (Más de 15.000 trab.)

Datos globales
Informe generado a través de Ibermutua Digital
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ASPRODES
01/01/2025 - 31/12/2025Periodo

Fecha del informe: 30/04/2026

Procesos con baja

Accidentes con baja

Trabajador/a Accidente Detalle

Nombre y Apellidos: -
DNI/Pasaporte: -

37/01010406/53-0111
ASOCIACION ASPRODES
CCC:

Recaída Pago Directo Parte pte.
No No No
Fecha accidente:

Fecha baja:
01/02/2025

Fecha alta: 24/02/2025
03/02/2025

Jornadas
21

Total proceso: 21
Hasta 31/12/2025:

Gravedad: : Leve Lugar: : En el centro de trabajo Tráfico: : No
Forma lesión: Sobreesfuerzo físico - sobre el sistema musculoesquelético
Agente: Cargas - manipuladas a mano
Lesión: Otros tipos de dislocaciones, esguinces y distensiones

Espalda, incluida la columna y las vértebras dorsolumbaresParte cuerpo:
Descripción: SUBIENDO Y BAJANDO CARGANDO BOLSAS DE ROPA PARA

TRASLADARLAS DE LA RESIDENCIA VETUSTA A LA CALLE MARIA DE
MOLINA DONDE SE ENCUENTRASN LOS PISOS TUTELADOS SE HACE
DAÑO EN LA ESPALDA

Nombre y Apellidos: -
DNI/Pasaporte: -

37/01014911/96-0111
ASOCIACION ASPRODES
CCC:

Recaída Pago Directo Parte pte.
No No No
Fecha accidente:

Fecha baja:
05/11/2025

Fecha alta: 20/03/2026
05/11/2025

Jornadas
56

Total proceso: 135
Hasta 31/12/2025:

Gravedad: : Leve Lugar: : En el centro de trabajo Tráfico: : No
Forma lesión: Golpe sobre o contra resultado de una caída del trabajador
Agente: Humanos
Lesión: Fracturas cerradas

Cadera y articulación de la caderaParte cuerpo:
Descripción: REALIZANDO LA LIMPIEZA DEL CENTRO DE TRABAJO, SE CAE SOBRE

LA PIERNA DERECHA Y SE DAÑA.

Nombre y Apellidos: -
DNI/Pasaporte: -

37/01068424/65-0111
ASPRODES INSERCION SL
CCC:

Recaída Pago Directo Parte pte.
No No No
Fecha accidente:

Fecha baja:
07/04/2025

Fecha alta: 10/04/2025
09/04/2025

Jornadas
1

Total proceso: 1
Hasta 31/12/2025:

Gravedad: : Leve Lugar: : En el centro de trabajo Tráfico: : No
Forma lesión: Sobreesfuerzo físico - sobre el sistema musculoesquelético
Agente: Cargas - manipuladas a mano
Lesión: Otros tipos de dislocaciones, esguinces y distensiones

Espalda, incluida la columna y las vértebras dorsolumbaresParte cuerpo:
Descripción: HACIENDO LA CARGA DE UN PESO, SE HACE DAÑO EN LA ESPALDA.

Nombre y Apellidos: -
DNI/Pasaporte: -

37/01010406/53-0111
ASOCIACION ASPRODES
CCC:

Recaída Pago Directo Parte pte.
No No No
Fecha accidente:

Fecha baja:
07/04/2025

Fecha alta: 17/06/2025
08/04/2025

Jornadas
70

Total proceso: 70
Hasta 31/12/2025:

Gravedad: : Leve Lugar: : En el centro de trabajo Tráfico: : No
Forma lesión: Sobreesfuerzo físico - sobre el sistema musculoesquelético
Agente: Humanos
Lesión: Lesiones internas

Hombro y articulaciones del húmeroParte cuerpo:
Descripción: Haciendo apoyo a una persona residente para ir al baño en la

segunda ronda de levantada nocturna.  Al ayudar a la residente a
levantarse de la cama y ponerse de pié, la residente deja caer el
peso del cuerpo sobre la trabajadora, que sintió un dolor

Nombre y Apellidos: -
DNI/Pasaporte: -

37/01068424/65-0111
ASPRODES INSERCION SL
CCC:

Recaída Pago Directo Parte pte.
No No No
Fecha accidente:

Fecha baja:
09/09/2025

Fecha alta: 24/09/2025
09/09/2025

Jornadas
15

Total proceso: 15
Hasta 31/12/2025:

Gravedad: : Leve Lugar: : En el centro de trabajo Tráfico: : No
Forma lesión: Choque o golpe contra un objeto - que cae o se desprende
Agente: Terrenos agrícolas (campos, praderas...)
Lesión: Esguinces y torceduras

Espalda, incluida la columna y las vértebras dorsolumbaresParte cuerpo:
Descripción: Trabajando en el jardín tirando de una manguera hacia atrás piso en

un desnivel y se cayó al suelo haciendose daño en zona lumbar.

Nombre y Apellidos: -
DNI/Pasaporte: -

37/01014911/96-0111
ASOCIACION ASPRODES
CCC:

Recaída Pago Directo Parte pte.
No No No
Fecha accidente:

Fecha baja:
10/03/2025

Fecha alta: 14/03/2025
12/03/2025

Jornadas
2

Total proceso: 2
Hasta 31/12/2025:

Gravedad: : Leve Lugar: : En el centro de trabajo Tráfico: : No
Forma lesión: Sobreesfuerzo físico - sobre el sistema musculoesquelético
Agente: Palas, layas
Lesión: Otras lesiones especificadas no incluidas en otros apartados

Espalda, incluida la columna y las vértebras dorsolumbaresParte cuerpo:
Descripción: RECOGIENDO TIERRA CON LA PALA SE HIZO DAÑO EN LA ZONA

LUMBAR IZQUIERDA IRRADIANDO HACIA EL COSTADO

Nombre y Apellidos: -
DNI/Pasaporte: -

37/01069637/17-0111
FUNDACION ASPRODES INCLUSION
CCC:

Recaída Pago Directo Parte pte.
No No No
Fecha accidente:

Fecha baja:
10/03/2025

Fecha alta: 16/03/2025
11/03/2025

Jornadas
5

Total proceso: 5
Hasta 31/12/2025:

Gravedad: : Leve Lugar: : En el centro de trabajo Tráfico: : No
Forma lesión: Golpe sobre o contra resultado de una caída del trabajador
Agente: Humanos
Lesión: Lesiones internas

Región torácica, incluidos sus órganosParte cuerpo:
Descripción: AL ACOSTAR A UN RESIDENTE HA SENTIDO UN CHASQUIDO EN LA

PARTE IZQUIERDA DE LA ESPALDA/COSTADO

Datos globales
Informe generado a través de Ibermutua Digital
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ASPRODES
01/01/2025 - 31/12/2025Periodo

Fecha del informe: 30/04/2026

Accidentes con baja

Trabajador/a Accidente Detalle

Nombre y Apellidos: -
DNI/Pasaporte: -

37/01069637/17-0111
FUNDACION ASPRODES INCLUSION
CCC:

Recaída Pago Directo Parte pte.
No No No
Fecha accidente:

Fecha baja:
10/04/2025

Fecha alta: 25/04/2025
14/04/2025

Jornadas
11

Total proceso: 11
Hasta 31/12/2025:

Gravedad: : Leve Lugar: : Al ir o al volver del trabajo Tráfico: : Sí
Forma lesión: Choque o golpe contra un objeto, incluidos los vehículos - trabajador
Agente: Automóviles
Lesión: Lesiones internas

Hombro y articulaciones del húmeroParte cuerpo:
Descripción: Tareas de conducción de vuelta a su casa después de realizar el

apoyo a la última de las personas. Un gato saltó de un muro y le
cayó encima del coche, perdiendo el control del vehiculo y
chocándose contra el muro.

Nombre y Apellidos: -
DNI/Pasaporte: -

37/01069637/17-0111
FUNDACION ASPRODES INCLUSION
CCC:

Recaída Pago Directo Parte pte.
No No No
Fecha accidente:

Fecha baja:
10/09/2025

Fecha alta: 26/09/2025
10/09/2025

Jornadas
16

Total proceso: 16
Hasta 31/12/2025:

Gravedad: : Leve Lugar: : En el centro de trabajo Tráfico: : No
Forma lesión: Sobreesfuerzo físico - sobre el sistema musculoesquelético
Agente: Mobiliario
Lesión: Lesiones internas

TobilloParte cuerpo:
Descripción: Recogiendo el baño tras duchar al usuario se ha tropezado con un

taburete y se ha caído al suelo haciéndose daño en tobillo izquierdo.

Nombre y Apellidos: -
DNI/Pasaporte: -

37/01069637/17-0111
FUNDACION ASPRODES INCLUSION
CCC:

Recaída Pago Directo Parte pte.
No No No
Fecha accidente:

Fecha baja:
11/07/2025

Fecha alta: 22/08/2025
11/07/2025

Jornadas
42

Total proceso: 42
Hasta 31/12/2025:

Gravedad: : Leve Lugar: : En el centro de trabajo Tráfico: : No
Forma lesión: Sobreesfuerzo físico - sobre el sistema musculoesquelético
Agente: Humanos
Lesión: Esguinces y torceduras

Cuello, incluida la columna y las vértebras cervicalesParte cuerpo:
Descripción: Al incorporar a un usuario en la ducha se hace daño a nivel cervical,

lumbar y hombro derecho.

Nombre y Apellidos: -
DNI/Pasaporte: -

37/01068424/65-0111
ASPRODES INSERCION SL
CCC:

Recaída Pago Directo Parte pte.
No No No
Fecha accidente:

Fecha baja:
12/10/2025

Fecha alta: 11/11/2025
14/10/2025

Jornadas
28

Total proceso: 28
Hasta 31/12/2025:

Gravedad: : Leve Lugar: : En el centro de trabajo Tráfico: : No
Forma lesión: Choque o golpe contra un objeto - que cae o se desprende
Agente: Cargas - manipuladas a mano
Lesión: Lesiones internas

ManoParte cuerpo:
Descripción: Colocando bandejas en altura (por encima de su cabeza) algunas se

iban a caer y la trabajadora intentó sujetarlas, en ese momento el
peso cayó contra la mano y comenzó a dolerle.

Nombre y Apellidos: -
DNI/Pasaporte: -

37/01014911/96-0111
ASOCIACION ASPRODES
CCC:

Recaída Pago Directo Parte pte.
No No No
Fecha accidente:

Fecha baja:
14/04/2025

Fecha alta: 18/04/2025
14/04/2025

Jornadas
4

Total proceso: 4
Hasta 31/12/2025:

Gravedad: : Leve Lugar: : En el centro de trabajo Tráfico: : No
Forma lesión: Sobreesfuerzo físico - sobre el sistema musculoesquelético
Agente: Humanos
Lesión: Lesiones internas

TobilloParte cuerpo:
Descripción: SACANDO LA BASURA, PISA MAL EN EL SUELO Y SE TUERCE EL

TOBILLO

Nombre y Apellidos: -
DNI/Pasaporte: -

37/01014911/96-0111
ASOCIACION ASPRODES
CCC:

Recaída Pago Directo Parte pte.
No No No
Fecha accidente:

Fecha baja:
15/05/2025

Fecha alta: 23/05/2025
15/05/2025

Jornadas
8

Total proceso: 8
Hasta 31/12/2025:

Gravedad: : Leve Lugar: : En el centro de trabajo Tráfico: : No
Forma lesión: Sobreesfuerzo físico - sobre el sistema musculoesquelético
Agente: Otras herramientas mecánicas para extracción, trabajo del suelo
Lesión: Esguinces y torceduras

Pierna, incluida la rodillaParte cuerpo:
Descripción: Desbrozando en una ladera se ha resbalado y se ha hecho daño en

rodilla izquierda

Nombre y Apellidos: -
DNI/Pasaporte: -

37/01014911/96-0111
ASOCIACION ASPRODES
CCC:

Recaída Pago Directo Parte pte.
No No No
Fecha accidente:

Fecha baja:
17/02/2025

Fecha alta: 21/02/2025
18/02/2025

Jornadas
3

Total proceso: 3
Hasta 31/12/2025:

Gravedad: : Leve Lugar: : En el centro de trabajo Tráfico: : No
Forma lesión: Colisión con un objeto, vehículo o persona - trabajador en
Agente: Humanos
Lesión: Lesiones internas

Caja torácica, costillas, incluidos omoplatos y articulacionesParte cuerpo:
Descripción: DESBROZANDO EN LADERA, SE PISÓ EL MANDIL Y SE CAYÓ AL

SUELO, GOLPEANDOSE EN COSTADO DERECHO Y PECHO CONTRA
LA DESBROZADORA

Nombre y Apellidos: -
DNI/Pasaporte: -

37/01014911/96-0111
ASOCIACION ASPRODES
CCC:

Recaída Pago Directo Parte pte.
No No No
Fecha accidente:

Fecha baja:
17/02/2025

Fecha alta: 02/03/2025
17/02/2025

Jornadas
13

Total proceso: 13
Hasta 31/12/2025:

Gravedad: : Leve Lugar: : En el centro de trabajo Tráfico: : No
Forma lesión: Contacto con un Agente material cortante -  cuchillo, hoja, etc.
Agente: Mobiliario
Lesión: Heridas abiertas

Dedo(s)Parte cuerpo:
Descripción: RECOGIENDO LA LOZA DE LA CENA SE ROMPIÓ UN RECIPIENTE Y SE

CORTO EN PRIMER DEDO MANO IZQUIERDA.

Datos globales
Informe generado a través de Ibermutua Digital
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ASPRODES
01/01/2025 - 31/12/2025Periodo

Fecha del informe: 30/04/2026

Accidentes con baja

Trabajador/a Accidente Detalle

Nombre y Apellidos: -
DNI/Pasaporte: -

37/01014911/96-0111
ASOCIACION ASPRODES
CCC:

Recaída Pago Directo Parte pte.
No No No
Fecha accidente:

Fecha baja:
18/01/2025

Fecha alta: 01/02/2025
20/01/2025

Jornadas
12

Total proceso: 12
Hasta 31/12/2025:

Gravedad: : Leve Lugar: : En el centro de trabajo Tráfico: : No
Forma lesión: Choque o golpe contra un objeto o fragmentos - proyectados
Agente: Aparatos, utensilios, objetos, ropa del hogar (uso profesional)
Lesión: Lesiones internas

Hombro y articulaciones del húmeroParte cuerpo:
Descripción: HACIENDO TAREAS DE JARDINERÍA, UN COMPAÑERO LE GOLPEA EN

EL CODO DERECHO CON UN OBJETO, CAUSANDOLE DOLOR.

Nombre y Apellidos: -
DNI/Pasaporte: -

37/01014911/96-0111
ASOCIACION ASPRODES
CCC:

Recaída Pago Directo Parte pte.
No No No
Fecha accidente:

Fecha baja:
18/02/2025

Fecha alta: 21/02/2025
18/02/2025

Jornadas
3

Total proceso: 3
Hasta 31/12/2025:

Gravedad: : Leve Lugar: : En el centro de trabajo Tráfico: : No
Forma lesión: Choque o golpe contra un objeto - que cae o se desprende
Agente: Cargadoras, palas cargadoras
Lesión: Lesiones superficiales y cuerpos extraños en los ojos

Ojo(s)Parte cuerpo:
Descripción: ESPARCIENDO COMPOST SE HA DADO CON EL MANGO DE LA PALA

EN OJO DERECHO.

Nombre y Apellidos: -
DNI/Pasaporte: -

37/01014911/96-0111
ASOCIACION ASPRODES
CCC:

Recaída Pago Directo Parte pte.
No No No
Fecha accidente:

Fecha baja:
18/02/2025

Fecha alta: 26/02/2025
18/02/2025

Jornadas
8

Total proceso: 8
Hasta 31/12/2025:

Gravedad: : Leve Lugar: : En el centro de trabajo Tráfico: : No
Forma lesión: Sobreesfuerzo físico - sobre el sistema musculoesquelético
Agente: Ramas, troncos...
Lesión: Lesiones internas

Espalda, incluida la columna y las vértebras dorsolumbaresParte cuerpo:
Descripción: COLOCANDO UN TRONCO GRANDE LE HA DADO UN TIRÓN MUY

FUERTE EN ZONA LUMBAR, ESTÁ RIGIDO NO SE PUEDE NI
SENTARSE.

Nombre y Apellidos: -
DNI/Pasaporte: -

37/01010406/53-0111
ASOCIACION ASPRODES
CCC:

Recaída Pago Directo Parte pte.
No No No
Fecha accidente:

Fecha baja:
20/05/2025

Fecha alta: 26/05/2025
20/05/2025

Jornadas
6

Total proceso: 6
Hasta 31/12/2025:

Gravedad: : Leve Lugar: : En el centro de trabajo Tráfico: : No
Forma lesión: Choque o golpe contra un objeto - que cae o se desprende
Agente: Mobiliario
Lesión: Lesiones internas

Dedo(s)Parte cuerpo:
Descripción: BAJANDO UNA CAMA ARTICULADA PARA ASEAR A UN USUARIO, SE

GOLPEA EL PRIMER DEDO DE LA MANO DERECHA CONTRA LA
BARRA DE LA CAMA ARTICULADA.

Nombre y Apellidos: -
DNI/Pasaporte: -

37/01014911/96-0111
ASOCIACION ASPRODES
CCC:

Recaída Pago Directo Parte pte.
No No No
Fecha accidente:

Fecha baja:
22/01/2025

Fecha alta: 28/01/2025
22/01/2025

Jornadas
6

Total proceso: 6
Hasta 31/12/2025:

Gravedad: : Leve Lugar: : En el centro de trabajo Tráfico: : No
Forma lesión: Sobreesfuerzo físico - sobre el sistema musculoesquelético
Agente: Suelos resbaladizos debido a lluvia, nieve, hielo en el pavimento...
Lesión: Esguinces y torceduras

Pierna, incluida la rodillaParte cuerpo:
Descripción: REALIZANDO LA LIMPIEZA DE UNA ZONA DE TRABAJO DE

ELEMENTOS VEGETALES HABIA AGUA EN EL SUELO, SE RESBALÓ Y
SE TORCIÓ LA RODILLA IZQUIERDA.

Nombre y Apellidos: -
DNI/Pasaporte: -

37/01014911/96-0111
ASOCIACION ASPRODES
CCC:

Recaída Pago Directo Parte pte.
No No No
Fecha accidente:

Fecha baja:
23/08/2025

Fecha alta: 26/09/2025
23/08/2025

Jornadas
34

Total proceso: 34
Hasta 31/12/2025:

Gravedad: : Leve Lugar: : En el centro de trabajo Tráfico: : No
Forma lesión: Golpe sobre o contra resultado de una caída del trabajador
Agente: Restos de vegetales
Lesión: Otros tipos de heridas y lesiones superficiales

Espalda, incluida la columna y las vértebras dorsolumbaresParte cuerpo:
Descripción: SUBIÓ A LA CAJA DEL CAMIÓN PARA PISAR UNAS RAMAS SECAS,

RESBALÓ Y SE CAYÓ DESDE LA CAJA AL SUELO.

Nombre y Apellidos: -
DNI/Pasaporte: -

37/01014911/96-0111
ASOCIACION ASPRODES
CCC:

Recaída Pago Directo Parte pte.
No No No
Fecha accidente:

Fecha baja:
24/07/2025

Fecha alta: 01/08/2025
25/07/2025

Jornadas
7

Total proceso: 7
Hasta 31/12/2025:

Gravedad: : Leve Lugar: : En el centro de trabajo Tráfico: : No
Forma lesión: Sobreesfuerzo físico - sobre el sistema musculoesquelético
Agente: Humanos
Lesión: Lesiones internas

Espalda, otras partes no mencionadas anteriormenteParte cuerpo:
Descripción: QUITANDO TUBOS Y PLANTAS LE DA UN FUERTE TIRÓN EN LA

ESPALDA

Nombre y Apellidos: -
DNI/Pasaporte: -

37/01014911/96-0111
ASOCIACION ASPRODES
CCC:

Recaída Pago Directo Parte pte.
No No No
Fecha accidente:

Fecha baja:
25/02/2025

Fecha alta: 07/03/2025
25/02/2025

Jornadas
10

Total proceso: 10
Hasta 31/12/2025:

Gravedad: : Leve Lugar: : En el centro de trabajo Tráfico: : No
Forma lesión: Contacto con un Agente material cortante -  cuchillo, hoja, etc.
Agente: Cuchillos, machetes, cutters
Lesión: Heridas abiertas

Dedo(s)Parte cuerpo:
Descripción: CORTANDO CARNE SE LE FUE EL CUCHILLO Y SE CORTO EN TERCER

DEDO MANO IZQUIERDA.

Datos globales
Informe generado a través de Ibermutua Digital
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ASPRODES
01/01/2025 - 31/12/2025Periodo

Fecha del informe: 30/04/2026

Accidentes con baja

Trabajador/a Accidente Detalle

Nombre y Apellidos: -
DNI/Pasaporte: -

37/01069637/17-0111
FUNDACION ASPRODES INCLUSION
CCC:

Recaída Pago Directo Parte pte.
No No No
Fecha accidente:

Fecha baja:
25/06/2025

Fecha alta: 17/07/2025
25/06/2025

Jornadas
22

Total proceso: 22
Hasta 31/12/2025:

Gravedad: : Leve Lugar: : Desplazamiento Tráfico: : No
Forma lesión: Golpe resultado de un tropiezo sobre o contra un objeto inmóvil
Agente: Canales de desagüe, drenajes
Lesión: Esguinces y torceduras

TobilloParte cuerpo:
Descripción: En el traslado de una vivienda a otra donde hace el trabajo de

asistencia personal a domicilio en el Municipio de Garcibuey, se cae
en la calle, al meter el pie en una de las canalizaciones que tienen
los empedrados de las calles para recoger el agu

Nombre y Apellidos: -
DNI/Pasaporte: -

37/01014911/96-0111
ASOCIACION ASPRODES
CCC:

Recaída Pago Directo Parte pte.
No No No
Fecha accidente:

Fecha baja:
27/07/2025

Fecha alta: 01/08/2025
29/07/2025

Jornadas
3

Total proceso: 3
Hasta 31/12/2025:

Gravedad: : Leve Lugar: : En el centro de trabajo Tráfico: : No
Forma lesión: Choque o golpe contra un objeto o fragmentos - proyectados
Agente: Humanos
Lesión: Lesiones internas

Pierna, incluida la rodillaParte cuerpo:
Descripción: MIENTRAS ESTABA LIMPIANDO EL CENTRO UN USUARIO DEL MISMO

LE HA TIRADO UNA MESA ENCIMA DE LA PIERNA IZQUIERDA.
REFIERE DOLOR EN MUSLO IZQUIERDO.

Nombre y Apellidos: -
DNI/Pasaporte: -

37/01010406/53-0111
ASOCIACION ASPRODES
CCC:

Recaída Pago Directo Parte pte.
No No No
Fecha accidente:

Fecha baja:
28/04/2025

Fecha alta: 14/06/2025
28/04/2025

Jornadas
47

Total proceso: 47
Hasta 31/12/2025:

Gravedad: : Leve Lugar: : En el centro de trabajo Tráfico: : No
Forma lesión: Golpe sobre o contra resultado de una caída del trabajador
Agente: Humanos
Lesión: Otras fracturas

Espalda, incluida la columna y las vértebras dorsolumbaresParte cuerpo:
Descripción: DURANTE LA ASISTENCIA A UN USUARIO SE CAE DE ESPALDA

GOLPEANDOSE LA REGION SACRA

Nombre y Apellidos: -
DNI/Pasaporte: -

37/01069637/17-0111
FUNDACION ASPRODES INCLUSION
CCC:

Recaída Pago Directo Parte pte.
No 01/09/2025 No
Fecha accidente:

Fecha baja:
29/08/2025

Fecha alta: 30/11/2025
29/08/2025

Jornadas
93

Total proceso: 93
Hasta 31/12/2025:

Gravedad: : Leve Lugar: : Al ir o al volver del trabajo Tráfico: : Sí
Forma lesión: Colisión con un objeto, vehículo o persona - trabajador en
Agente: Automóviles
Lesión: Otras lesiones especificadas no incluidas en otros apartados

Espalda, incluida la columna y las vértebras dorsolumbaresParte cuerpo:
Descripción: SE DIRIGÍA EN COCHE A SU DOMICILIO TRAS SALIR DE SU CENTRO

DE TRABAJO Y CUANDO CIRCULABA POR LA SA-205 PTO. KM 35.171
A LA SALIDA DE SAN ESTEBAN, UN COCHE LE HA INVADIDO EL
CARRIL Y LE HA EMBESTIDO DANDO VUELTA DE CAMPANA

Datos globales
Informe generado a través de Ibermutua Digital
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ASPRODES
01/01/2025 - 31/12/2025Periodo

Fecha del informe: 30/04/2026

Enfermedades Profesionales

Enfermedades Profesionales

Trabajador/a Enfermedad Detalle

Nombre y Apellidos: -
DNI/Pasaporte: -

37/01068424/65-0111
ASPRODES INSERCION SL
CCC: Fecha enfermedad:

Fecha baja:
01/10/2025

Fecha alta: -
12/11/2025

Jornadas perdidas
49

Total proceso: 169
Hasta 31/12/2025:

Recaída Pago Directo Parte pendiente
No No No Gravedad: Leve

Tipo: Con Baja

Parte cuerpo: Muñeca

Periodo de observación
12/11/2025

Fecha fin periodo: 22/04/2026
Fecha inicio periodo:

Datos globales
Informe generado a través de Ibermutua Digital
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ASPRODES
01/01/2025 - 31/12/2025Periodo

Fecha del informe: 30/04/2026

Análisis de la siniestralidad

Los datos y gráficos que se recogen a continuación se refieren, exclusivamente, a los procesos de baja en los que se dispone del
Parte de Accidente aportado por la empresa.

Descripción Nº Casos Porcentaje

71 - Sobreesfuerzo físico - sobre el sistema musculoesquelético 11 40,74%

42 - Choque o golpe contra un objeto - que cae o se desprende 4 14,81%

31 - Golpe sobre o contra resultado de una caída del trabajador 4 14,81%

41 - Choque o golpe contra un objeto o fragmentos - proyectados 2 7,41%

45 - Colisión con un objeto, vehículo o persona - trabajador en movimiento 2 7,41%

51 - Contacto con un Agente material cortante -  cuchillo, hoja, etc. 2 7,41%

32 - Golpe resultado de un tropiezo sobre o contra un objeto inmóvil 1 3,70%

44 - Choque o golpe contra un objeto, incluidos los vehículos - trabajador 1 3,70%

Forma en que se produjo el accidente

Lugar donde se produjo el accidente

Descripción Nº Casos Porcentaje

En el centro de trabajo 24 88,89%

Desplazamiento 1 3,70%

Al ir o al volver del trabajo 2 7,41%

En otro centro de trabajo 0 0,00%

Tipo de lesión producida en el accidente
Descripción Nº Casos Porcentaje

52 - Lesiones internas 12 44,44%

32 - Esguinces y torceduras 5 18,52%

39 - Otros tipos de dislocaciones, esguinces y distensiones 2 7,41%

12 - Heridas abiertas 2 7,41%

999 - Otras lesiones especificadas no incluidas en otros apartados 2 7,41%

19 - Otros tipos de heridas y lesiones superficiales 1 3,70%

29 - Otras fracturas 1 3,70%

11 - Lesiones superficiales y cuerpos extraños en los ojos 1 3,70%

21 - Fracturas cerradas 1 3,70%

Accidente de Tráfico

Lesión con mayor incidencia

52 - Lesiones internas44,44%

Forma con mayor incidencia
71 - Sobreesfuerzo físico -
sobre el sistema
musculoesquelético

40,74%

Datos globales
Informe generado a través de Ibermutua Digital
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ASPRODES
01/01/2025 - 31/12/2025Periodo

Fecha del informe: 30/04/2026

Descripción Nº Casos Porcentaje

31 - Espalda, incluida la columna y las vértebras dorsolumbares 8 29,63%

51 - Hombro y articulaciones del húmero 3 11,11%

63 - Tobillo 3 11,11%

54 - Dedo(s) 3 11,11%

62 - Pierna, incluida la rodilla 3 11,11%

61 - Cadera y articulación de la cadera 1 3,70%

39 - Espalda, otras partes no mencionadas anteriormente 1 3,70%

21 - Cuello, incluida la columna y las vértebras cervicales 1 3,70%

53 - Mano 1 3,70%

41 - Caja torácica, costillas, incluidos omoplatos y articulaciones 1 3,70%

13 - Ojo(s) 1 3,70%

Otros 1 3,70%

Parte del cuerpo lesionada en el accidente

Agente material causante del accidente

Parte del cuerpo con mayor incidencia

29,63%
31 - Espalda, incluida la
columna y las vértebras
dorsolumbares

Agente material con mayor incidencia

37,04%
18 - Organismos vivos y seres
humanos - sin especificar

Descripción Nº Casos Porcentaje

18 - Organismos vivos y seres humanos - sin especificar 10 37,04%

17 - Equipos de oficina y personales, material de deporte, armas, aparatos 4 14,81%

14 - Materiales, objetos, productos, elementos constitutivos de máquina o de 3 11,11%

01 - Edificios, superficies al mismo nivel (interior o exterior, fijas o móviles, 2 7,41%

12 - Vehículos terrestres - sin especificar 2 7,41%

06 - Herramientas manuales sin motor - sin especificar 2 7,41%

19 - Residuos en grandes cantidades - sin especificar 1 3,70%

09 - Máquinas y equipos portátiles o móviles - sin especificar 1 3,70%

04 - Dispositivos de distribución de materia, de alimentación, canalizaciones - 1 3,70%

07 - Herramientas mecánicas sostenidas o guiadas con las manos - sin 1 3,70%

Datos globales
Informe generado a través de Ibermutua Digital
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ASPRODES
01/01/2025 - 31/12/2025Periodo

Fecha del informe: 30/04/2026

Ocupación
Descripción Nº Casos Porcentaje

951 - Peones agrícolas 9 33,33%

562 - Técnicos auxiliares de farmacia y emergencias sanitarias y otros 6 22,22%

571 - Trabajadores de los cuidados personales a domicilio (excepto 3 11,11%

589 - Otros trabajadores de servicios personales 2 7,41%

612 - Trabajadores cualificados en huertas, invernaderos, viveros y jardines 2 7,41%

921 - Personal de limpieza de oficinas, hoteles y otros establecimientos 2 7,41%

561 - Auxiliares de enfermería 1 3,70%

922 - Limpiadores de vehículos, ventanas y personal de limpieza a mano 1 3,70%

931 - Ayudantes de cocina 1 3,70%

Ocupación con mayor incidencia

33,33% 951 - Peones agrícolas

Tipo de contrato
Descripción Nº Casos Porcentaje

289 - Contrato indefinido por conversión de un contrato temporal a tiempo 4 14,81%

410 - Contrato de duración determinada INTERINIDAD: A tiempo completo 4 14,81%

502 - Contrato EVENTUAL por circunstancias de la producción tiempo parcial 3 11,11%

421 - Contrato para la formación 3 11,11%

150 - Contrato indefinido como medida de fomento: A tiempo completo 2 7,41%

200 - Contrato indefinido sin clave específica: A tiempo parcial 2 7,41%

510 - Contrato de duración determinada INTERINIDAD: A tiempo parcial 2 7,41%

452 - Contrato temporal con desempleados en situación de exclusión social: A 1 3,70%

402 - Contrato EVENTUAL por circunstancias de la producción tiempo 1 3,70%

209 - Contrato indefinido. Conversión de contrato temporal a tiempo parcial 1 3,70%

552 - Contrato temporal con desempleados en situación de exclusión social: A 1 3,70%

Otros 3 11,11%

Tipo de contrato con mayor incidencia

-
Más de un elemento
prevalente

Datos globales
Informe generado a través de Ibermutua Digital
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ASPRODES
01/01/2025 - 31/12/2025Periodo

Fecha del informe: 30/04/2026

Edad y sexo

Descripción Nº Casos Porcentaje

Menor de 21 años 0 0,00%

Entre 21 y 30 años 9 33,33%

Entre 31 y 40 años 4 14,81%

Entre 41 y 50 años 5 18,52%

Entre 51 y 60 años 6 22,22%

Mayor de 60 años 3 11,11%

Análisis temporal

Día de la semana con mayor incidencia

29,63% Lunes

Mes con mayor incidencia

Febrero22,22%

Hora de trabajo con mayor incidencia

4ª hora29,63% 18,52%

Hora del dia con mayor incidencia

12:00

Datos globales
Informe generado a través de Ibermutua Digital
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PROGRAMA DE OBJETIVOS 2025    

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO    

Nº Descripción 
Plazo de 

Consecución 
   

8 
Conseguir un índice de incidencia de accidentes con baja del 
alcance ISO respecto al total de trabajadores de Grupo Asprodes 
por debajo del 2,40%o. 

Diciembre 2025    

9 
Conseguir un índice de duración media de los accidentes con 
baja del alcance ISO por debajo de 12 días. 

Diciembre 2025    

   

   

  

        
 
 
 
 

Revisado por:  
Responsable de Sistemas / Responsable de Seguridad y Salud 

            
 
 
Fecha: Mayo 2025 

Aprobado por: 
Dirección 
 

 
 
Fecha: Mayo 2025 

 
 
 
 



 

OBJETIVOS DE 
CALIDAD  

 

Revisado por: 
Resp. de Calidad 
Resp.medioambiente  
Resp. Segur. y Salud  

Aprobado por: 
Dirección 
 

OBJETIVOS DE 
MEDIOAMBIENTE 

 

OBJETIVOS DE SST  

Enero 2025 

 

 

OBJETIVO  DE Nº 8 DESCRIPCIÓN DEL OBJETIVO 

Obtener un ratio %o de accidentes con baja sufridos por trabajadores de Viveros El Arca (alcance ISO) respecto al total de 

trabajadores de Grupo Asprodes por debajo del 2,40%o.  

El criterio para establecer este dato se basa en el histórico de dicho ratio. Como forma de controlar el volumen de accidentes 

sufridos en el alcance de la norma, dentro de Grupo Asprodes, siendo la actividad de jardinería la de mayor impacto en 

siniestralidad, por tipología de actividad. En 2020 se obtuvo un 3,58%o, en 2021 un 1,40%o, en 2022 un 2,38%o, en 2023 un 3,15%o y 

en 2024 1,46%o, por lo que para este año se establece como objetivo la media de estos 5 años. Este criterio de la media de los 

últimos años, es la que se utilizará, lo que también nos servirá para analizar tendencias.  

Fórmula para sacar el índice de incidencia del objetivo: accidentes con baja dentro del alcance / nº trabajadores Grupo Asprodes x 

1000. Sacando dichos resultados de Ibermutua digital de Ibermutua. 

 
 

La siniestralidad con baja de Viveros el Arca penaliza en varios aspectos clave en la entidad:  

- Indicadores de siniestralidad generales y comparativa con CNAE 

- Indicadores informes de siniestralidad mutua 

- Incremento de absentismo de la entidad 

- Carga de trabajo administrativo 

- Mayores costes económicos por bajas sustituidas 

- Pérdida económica de subvenciones y ayudas económicas de la Junta de Castilla y León 

- Etc. 

 Por lo que se considera de prioridad máxima aplacar y minimizar los accidentes que causan baja, ya que por lo expuesto, 

penalizan de manera transversal. De los diferentes análisis que se han hecho de la siniestralidad y su evolución y considerándose 

todos los accidentes ya sean con baja, sin baja y sin asistencia de la misma importancia a priori, y todos son objeto de 

investigación y búsqueda de mejora preventiva, la gravedad e incidencia de los mismos se concentra en los que conllevan baja 

médica añadida. 

INDICADOR DE MEDIDA: 
Índice porcentual (por mil) de 
accidentabilidad con baja versus 
todo los accidentes 

VALOR A ALCANZAR: <= 2,40%o 

PLAZO DE EJECUCIÓN: Un año 

FRECUENCIA DE SEGUIMIENTO: Semestral 

ACCIONES DE MEJORA / METAS (para alcanzar el objetivo) 

Nº ACCION / META Recursos Responsable 
Fecha 
Inicio 

Plazo de 
Consecución 

Frecuencia de 
Seguimiento 

 

 

 

 

1 

- Visitas SPA a demanda para controlar 
riesgos específicos y situaciones específicas 

- Aplicar medidas preventivas planificación 
preventiva 

- Reciclajes formación a histórico 
siniestralidad y en lectura fácil para operarios 

- Trabajar “acciones estrella” para reducir 
riesgos 

- Trabajar sobre las conclusiones NC y 
observaciones detectadas en las auditorias  

- Poner especial énfasis en la investigación de 
accidentes en las condiciones inseguras y 
medidas 

Medios 
humanos y 
materiales 
de 
prevención 
de 
Asprodes, 
los 
recursos 
del SPA 
Cualtis 

 

 

Responsable 
de 
Seguridad y 
Salud 

 

 

 

Enero 
2025 

 

 

 

Diciembre 
2025 

 

 

 

Semestral 

 
 
 
 
 
 
 



- Aplicar medidas de protocolos establecidos 
como trabajos en vía pública o al aire libre 
con elevadas temperaturas 

- Seguir recomendaciones de audiorías 
interna y externa sobre mejoras prl 

SEGUIMIENTO DE LAS ACCIONES DE MEJORA / METAS 

Nº 
Fecha de 
Seguimiento 

Resultado Observaciones (grado de cumplimiento, %) 
Firma Resp. de 
Sistemas 

1 Junio 2025 3,41%0 

Incumplimiento de un 1,01 puntos. Ante el 
incumplimiento y analizando siniestralidad. Con el 
impacto de sobreesfuerzos, más la percepción del 
riesgo de los riesgos por parte de los operarios, hay que 
pensar planes de acción de nuevo sobre refresco y 
refuerzo de la cultura preventiva, calentamientos 
previos a tareas, como afrontar las tareas con mayor 
seguridad, etc.  

 

2 Diciembre 2025 2,39%0  

 

SEGUIMIENTO DE LA CONSECUCIÓN DEL OBJETIVO 

Fecha de 
Seguimiento 

Indicador Valor conseguido 
Grado de 
Consecución 

Observaciones  

(y documentos adjuntos) 

Firma Resp. de 
Sistemas 

Junio 2025 

Tasa de 
accidentalidad 
con baja vs. 
total 

3,41%0 
logrado 
pendiente 
fallido 

❑ 
X 
❑ 

INFORME CIBERMUTUA 
DIGITAL 

 

Diciembre 2025 

Tasa de 
accidentalidad 
con baja vs. 
total 

2,39%0 
logrado 
pendiente 
fallido 

 
X 
❑ 
❑ 
 

INFORME CIBERMUTUA 
DIGITAL 

 

OBSERVACIONES: Cumplimiento de objetivo. 

Firma Dirección 

 

 

 

 

 

 



 

OBJETIVOS DE 
CALIDAD  

 

Revisado por: 
Resp. de Calidad 
Resp.medioambiente  
Resp. Segur. y Salud  

Aprobado por: 
Dirección 
 

OBJETIVOS DE 
MEDIOAMBIENTE 

 

OBJETIVOS DE SST  

Enero 2025 

 

OBJETIVO  DE Nº 9 DESCRIPCIÓN DEL OBJETIVO 

Conseguir una gravedad en cuanto a duración media de los accidentes con baja lo menor posible. Se considera que igual de 

importante (o incluso más) que conseguir tener el número mínimo de accidentes, es que la gravedad, y por tanto la duración los 

mismos, sea la menos posible. De ahí que se incluya el objetivo en el plan del Sistema de Seguridad y Salud. 

Para plantear el objetivo se ha tomado como referencia la duración media de los accidentes de los 5 últimos años 2020, 2021, 

2022, 2023 y 2024. El ratio medio de los años comentados es 12,88, el objetivo en el redondeo sería 13 días, pero como sería el 

mismo que el año anterior, se decide bajar a 12 días el objetivo. 

 

La forma de calcularla es la siguiente: 

 

 

INDICADOR DE MEDIDA: 
Duración media de accidentes 
dentro del alcance ISO en días  

VALOR A ALCANZAR: <= 12días 

PLAZO DE EJECUCIÓN: Un año 

FRECUENCIA DE SEGUIMIENTO: Semestral 

ACCIONES DE MEJORA / METAS (para alcanzar el objetivo) 

Nº ACCION / META Recursos Responsable 
Fecha 
Inicio 

Plazo de 
Consecución 

Frecuencia de 
Seguimiento 

 

 

 

 

1 

- Visitas SPA a demanda para controlar 
riesgos específicos y situaciones específicas 

- Aplicar medidas preventivas planificación 
preventiva 

- Reciclajes formación a histórico 
siniestralidad y en lectura fácil para 
operarios 

- Trabajar “acciones estrella” para reducir 
riesgos 

- Trabajar sobre las conclusiones NC y 
observaciones detectadas en las auditorias  

- Poner especial énfasis en la investigación 
de accidentes en las condiciones inseguras y 
medidas 

- Aplicar medidas de protocolos establecidos 
como trabajos en vía pública o al aire libre 
con elevadas temperaturas 

- Seguir recomendaciones de audiorías 
interna y externa sobre mejoras prl 

Medios 
humanos y 
materiales 
de 
prevención 
de 
Asprodes, 
los 
recursos 
del SPA 
Cualtis 

 

 

Responsable 
de 
Seguridad y 
Salud 

 

 

 

Enero 
2025 

 

 

 

Diciembre 
2025 

 

 

 

Semestral 

 
 
 
 
 
 
 

SEGUIMIENTO DE LAS ACCIONES DE MEJORA / METAS 

Nº 
Fecha de 
Seguimiento 

Resultado Observaciones (grado de cumplimiento, %) 
Firma Resp. de 
Sistemas 

1 Semestral 7 DÍAS 
5 DÍAS DE MEDIA POR ENCIMA DEL OBJETIVO 
MARCADO, CUMPLIENDO OBJETIVO 

 

2 Semestral 11 DÍAS 
1 DÍA DE MEDIA POR ENCIMA DEL OBJETIVO MARCADO, 
CUMPLIENDO OBJETIVO 

 

SEGUIMIENTO DE LA CONSECUCIÓN DEL OBJETIVO 

Fecha de 
Seguimiento 

Indicador Valor conseguido 
Grado de 
Consecución 

Observaciones  

(y documentos adjuntos) 

Firma Resp. de 
Sistemas 



Junio 2025 
Duración 
media acc. 
En días 

7 DÍAS 
logrado 
pendiente 
fallido 

❑ 
X 
❑ 
 

INFORME CIBERMUTUA 
DIGITAL 

 

Diciembre 2025 
Duración 
media acc. 
En días 

11 DÍAS 
logrado 
pendiente 
fallido 

 
X 
❑ 
❑ 
 

INFORME CIBERMUTUA 
DIGITAL 

 

OBSERVACIONES: Cumplimiento de objetivo. 

Firma Dirección 
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