
 

 

 

Proyecto 

 

BORDER LAB.  Cuidados de larga duración con proyectos de vida 

inclusivos en los territorios periféricos 

Breve descripción 

La zona transfronteriza España-Portugal y en particular la zona de 
La Raya entre Castilla y León (CYL) y la zona centro portuguesa, 
presenta en estos momentos los parámetros sociodemográficos 
que se esperan para el resto de Europa en los próximos 30 años, 
en lo referente a envejecimiento de la población (24,7% tiene +65 
años) con un alto grado de sobre-envejecimiento (38,33% de los 
adultos tienen 80 años o +), con un territorio despoblado 
(densidad hab/km2: EU 117,7;España 92,7;CyL 25,9) y con baja 
renta derivada de una gran parte de la población jubilada con 
pensiones del sector agrario. Esta población presenta grandes 
necesidades de cuidados de larga duración (CLD). A esto se le 
añade que muchas personas viven solas, sin apoyos. La 
respuesta de servicios desde los ámbitos sociosanitarios es la 
institucionalización en centros ubicados en las cabeceras de 
comarca o capital de provincia, lo que repercute seriamente en su 
derecho a permanecer en su entorno, perjudica a la consolidación 
de la población existente en estos territorios de borde, resta 
oportunidades de actividad económica en lo local e impide que 
haya nuevas oportunidades para la población joven que pudiera 
contribuir a la prestación de servicios profesionales en el ámbito 
de los CLD y la actividad económica asociada a ellos. Los 
modelos de cuidados desplegados hasta ahora a ambos lados de 
La Raya no han conseguido frenar estas dinámicas y han sido 
elementos facilitadores del vaciado de las zonas rurales. Estas 
condiciones hostiles presentan en cambio las condiciones 
idóneas para ser consideradas como el laboratorio perfecto para 
aplicar un nuevo modelo de CLD que garantice la igualdad en el 
acceso a los servicios sociosanitarios tanto en el medio rural como 
en el urbano. En POCTEP desarrollados anteriormente 
(Fronteira2020 e Integr@tención) se desplegaron respuestas a 
estos retos con resultados esperanzadores que se han agrupado 
en un modelo desarrollado en las políticas públicas de CYL para 
el medio rural: “A gusto en casa”. BORDER LAB pretende 
consolidar el nuevo modelo de atención en la comunidad, 
desistitucionalizador y respetuoso con el territorio y con las 
personas, escalarlo al medio rural de la zona de Portugal y 
extender la experiencia al ámbito urbano, así como realizar un 
estudio con evidencia científica que demuestre que los cuidados 
en el hogar y en el entorno natural de las personas, son posibles, 



 

 

accesibles, asequibles, sostenibles, de calidad y generadores de 
empleo. 

 

Actividades previstas 

1. Estado del arte 

Transferencia de conocimiento / Informe de otras políticas y 

experiencias de la Unión Europea / Análisis de situación 

demográfica y sociostaniaria en el territorio POCTEP 

2. Metodología y definición del pilotaje: 

Instrucciones Técnicas de los Servicios de Vida Independiente 

/ Protocolo pilotaje / Informe teoría del cambio 

3. Pilotaje:  

Pilotaje en el medio rural de Salamanca / Pilotaje en el medio 

rural de Zamora / Pilotaje en el medio rural portugés / Pilotaje 

en la ciudad de Salamanca / Pilotaje en la ciudad de Zamora 

ión y creación de los perfiles, diseño del plan formativo 

4. Evaluación de procesos, resultados e impacto con enfoque a la 

transferencia : 

Informe de evaluación del pilotaje BORDER LAB 

 

Partenariado 

- Plena Inclusión Castilla y León 

- Fundación Intras  

- Asociación Asprodes  

- COMUNIDADE INTERMUNICIPAL DO DOURO 

- ISG - Instituto Superior de Gestão  

- CLUSTER SOLUCIONES INNOVADORAS PARA LA VIDA 
INDEPENDIENTE (CLUSTER SIVI)  

- USAL -  Vicerrectorado de Investigación y Transferencia  

 

Fechas de ejecución Del 01/02/2024 al 01/08/2026 



 

 

 

Publicación bases 
reguladoras y 
convocatoria de ayudas 
 

BASES DE LA CUARTA CONVOCATORIA PRIORIDADES 5 

PARA LA PRESENTACIÓN DE PROYECTOS DEL PROGRAMA 

DE COOPERACIÓN Interreg VI A ESPAÑA-PORTUGAL 

(POCTEP) 2021 – 2027. Aprobadas por la Comisión Europea 

mediante la Decisión C (2022) 6125 de 22/08/2022. 

 

Publicación resolución 
ayudas 
 

El Comité de Gestión del Programa de Cooperación Interreg VI A 

España – Portugal (POCTEP) 2021-2027, financiado por 

el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER), en su reunión 

del 22/04/2024 acordó la concesión de una ayuda FEDER al 

proyecto   0266_BORDER_LAB_2_E 

Coste elegible y 
subvención 
concedida 
 

1.289.811,87 € 

967.358,90 € (Fondos FEDER) 


