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Encuadramiento del proyecto SERENHe

El proyecto “SERENHe- Servicio de rehabilitacion integral y accesible en el hogar basado en un
ecosistema de tecnologias digitales facilitadoras y centrado en la persona” tal y como
establece la ORDEN FAM/394/2022, de 29 de abril se encuentra enmarcado en la componente
22 «Economia de los cuidados y refuerzo de las politicas de igualdad e inclusién social» del
Plan de Recuperacién, Transformacion y Resiliencia.

El componente 22 responde a la necesidad de modernizacién, el reforzamiento y la
transformacién de los servicios sociales en Espafia, de forma que estos sean capaces de
responder a los desafios y retos del momento, poniendo a las personas en la centralidad de
las politicas publicas, especialmente a aquellas mas vulnerables en las situaciones de crisis.

Las actuaciones que serdn objeto de financiacién mediante la presente orden se incluyen en
la linea de inversidn 11, dentro del Subproyecto «Ecosistema integrado de ayudas técnicas,
rehabilitacion y gestion de riesgos en el ambito domiciliario de las personas en situacion de
dependencia y personas con discapacidad»; y en la linea de inversion 12, en el Subproyecto
«Ecosistema de inteligencia ambiental para el apoyo a los cuidados de larga duracién
mediante el uso de robots sociales».

Objeto y metodologia

Objeto

Los trabajos de consultoria en I+D+i irdn encaminados al desarrollo de una solucidn
tecnoldgica para la tele rehabilitacion fisica segura y autonoma que permita al terapeuta
realizar un seguimiento de los planes terapéuticos establecidos sin la necesidad de Ia
supervisién directa, asi como prototipos de dispositivos integrables en la solucién que
permitan ofrecer un catdlogo amplio de terapias que cubran las necesidades del mayor
numero de perfiles posible.

El desarrollo de la solucién Serenhe establece “a priori” el cumplimiento de los siguientes
requisitos, que no pretenden ser una enumeracion exhaustiva:

— Una aplicacion modulable, adaptable a diferentes patologias y capaz de evolucionar
en funcién de los diferentes desarrollos con dos modalidades (tareas y programas
supervisados).

— Debe disponer de un kit para la realizacidon de los ejercicios que incluya sensores
biomecanicos para que el software pueda recibir en tiempo real el registro de la
ejecucidn de los ejercicios que realiza el usuario y dar biofeedback de los parametros
biomecanicos como el rango de movimiento, la velocidad y la fuerza muscular.

— El software debe facilitar a los fisioterapeutas la monitorizacién remota al instante de
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la ejecucidn y los resultados de los ejercicios asignados y programados.

Debe poder incorporar complementos activos como INPUT (balones, cintas, pesas...).
Debe tener distintos paquetes de trabajo terapéutico con ejercicios disponibles y
validados (aparato locomotor, sistema nervioso, aparato respiratorio, logopedia,
mantenimiento y vida saludable).

Debe permitir crear nuevos ejercicios por parte del especialista, esto dara la
flexibilidad y personalizacién que todo profesional del sector requiera para sus
pacientes.

Metodologia:

Tal y como establece la ORDEN FAM/394/2022, de 29 de abril, para el desarrollo de las
lineas de actuacién de los proyectos innovadores se plantea el requisito de utilizar
metodologias de innovacién abierta y colaborativas, como féormula de asegurar el
cumplimiento de los criterios de funcionalidad, amigabilidad y apego, desde la
perspectiva del usuario final.

Dicha Orden, en su fundamentacién, establece que la adopciéon de una metodologia de
innovacion abierta y colaborativa lleva a pensar en la necesidad de trabajar en equipos mixtos,
gue combinen la experiencia de una entidad de iniciativa social que promueva servicios de
apoyo a proyectos de vida de personas con discapacidad y en situacién de dependencia, y la
profesionalidad de Institutos o Centros Tecnoldgicos que pueden ofrecer la creatividad y el

conocimiento experto de las tecnologias mas apropiadas.

Descripcion del Plan de Trabajo y duracion.

Plan de trabajo

Los servicios de I+D+i deben contribuir a la definicion, el desarrollo y ejecucion (buen fin) de

los siguientes Paquetes de Trabajo (WP), ya identificados:

Numero de WP 3 Responsable Fundacion ASPRODES
Nombre de WP Componente de rehabilitacion fisica

Tipo actividad Desarrollo

Mes inicio 1 [Mes Fin 15
Objetivos

Descripcion

Actividad 3.1 Estado del arte y vigilancia competitiva en rehabilitacion fisica
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Esta actividad se centrara en el estudio del estado del arte de las tecnologias para la identificacién de los
enfoques de intervencion mas innovadores en el ambito de la rehabilitacion fisica de pacientes en su
domicilio y la evidencia cientifica de sus efectos positivos en la mejora de la calidad de vida de las personas,
del aumento de su grado de independencia. Asimismo, se identificardn los principales avances en cuanto a
la aplicacion de tecnologias en la rehabilitacién fisica, como punto de partida del disefio de este
componente de rehabilitacion.

Actividad 3.2 Sistema de apoyo integral para la creacidn, gestion y asignacion de terapias

En esta actividad se disefia y desarrolla un sistema desde el que los terapeutas puedan disefiar terapias
personalizadas para cada paciente. Estas terapias podran complementar el tratamiento en el centro de
rehabilitacidn, con la ventaja de que el usuario podra realizarlas desde su casa de forma independiente.

La aplicacion dispondra de funcionalidad suficiente para que el terapeuta gestione de forma integral y
personalizada los programas de terapias.

El terapeuta podrd disefiar y programar planes de intervencidn personalizados con terapias y tratamientos
rehabilitadores. Las terapias se acompafiaran de videos explicativos con cada ejercicio realizado teniendo
en cuenta las tecnologias de visidn artificial que se utilizaran para la evaluacién on- line de la realizacién del
ejercicio. Esto dard la posibilidad de corregir al paciente a lo largo del mismo.

Actividad 3.3 Sistema de soporte a la realizacion de terapias en el domicilio

Esta actividad desarrolla el sistema de soporte para la realizacién de las terapias en el domicilio del
usuario. Se desarrolla una solucion para tablet Android, reproducibles en television (Android TV). La
aplicacién debe tener una interaccidn sencilla para el paciente. El paciente podrd gestionar sus
tratamientos, en funcion del objetivo pactado con el técnico asignado. Debe contemplar la
posibilidad/alternativas para aplicarse en espacios con mala cobertura web (zona rural). Con
capacidad de interconexién con el perfil web del técnico (directo o diferido). Posibilidad de generar
alarmas vinculadas con dispositivos de telefonia fija/mavil para mejorar la motivacién y adherencia al
tratamiento.

Actividad 3.4 Componente de vision artificial para la toma de decisiones on-line y guiado del
ejercicio del usuario

En esta actividad se desarrolla un componente de visidn artificial que se integra en la herramienta de
soporte a las terapias en el domicilio. Se trata del ndcleo principal de dicha herramienta que basandose en
sistemas Android de reproduccién y grabacidn de videos y herramientas Machine Learning y Vision
Artificial (TensorFlow, MediaPipe), permitird la reproduccién y grabacidén de videos y la recogida de
parametros especificos para la evaluacion del ejercicio por parte del terapeuta. Esta componente, también
realizara un procesamiento en linea que permitird corregir y/o enviar alertas al paciente en tiempo real.

Actividad 3.5 Componente de dispositivos fisicos para la rehabilitacion

Como complemento al sistema de rehabilitacién mediante vision artificial, se seleccionaran una serie de
ejercicios para el usuario en los que tenga que usar diferentes dispositivos biométricos (medicion del flujo)
y fisicos (pesas con sensores inerciales). Estos dispositivos que se conectaran por algun protocolo BLE o
similar, enviardn sefiales a la aplicacién de rehabilitacion. El terapeuta podrd después analizar los
resultados y evaluar la correcta realizacion del ejercicio por parte del usuario.

Actividad 3.6 Integracion de componentes y bases de datos

En esta actividad se pretende integrar todos los sistemas de las actividades anteriores.
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Entregables:
E.3.1.- Documento de estado del arte
E.3.2- Aplicacion de gestidn de terapias
E.3.3- Aplicacién de realizacion de terapias

E.3.4- Documento de validacion de los sistemas y la integracion

Numero de WP 5 Responsable Fundaciéon ASPRODES
Nombre de WP Estudio experimental

Tipo actividad Experimentacion

Mes inicio 13 Mes Fin 24
Objetivos

—  Definir un protocolo de experimentacién y de cumplimiento de los marcos éticos. Colaborar con
la GSS en el proceso de reclutamiento de personas con necesidades de atencion relacionadas con
la tele-rehabilitacion.

— Desplegar los servicios de tele-rehabilitacion en los hogares de las personas seleccionadas.
Formacion a los profesionales de atencién directa en el hogar y sistema integrado de
coordinacidn de la provisidn del servicio por parte de los profesionales de rehabilitacién (neuro-
psicélogos, fisioterapeutas, etc.) y técnicos.

— Evaluaciéon multidimensional de la experimentacién en funcién de los KPIs definidos en la
A.1.1.4 de cada subsistema de rehabilitacién. Analisis de los datos y elaboracion de los
resultados

Actividad 5.2 Estudio 2: Pilotaje del prototipo de rehabilitacion fisica

En esta tarea se recogen las actuaciones dirigidas a definir el estudio experimental y el protocolo de
aplicacion de la intervencion en tele-rehabilitacidn. Es de particular importancia recoger asimismo las
consideraciones éticas necesarias para llevar a cabo tal estudio, asi como obtener |la aprobacién del comité
ético competente. El plan de implementacién permitird desplegar los servicios y llevarlos con éxito al
entorno del hogar, previendo para ello la formacion de los profesionales de atencién directa.

La experimentacion propiamente dicha se iniciara en el M18, y tendran una duracion de 6 meses. Tras la
experimentacion, el andlisis de los datos mediante técnicas cuantitativas y cualitativas establecerdn las
conclusiones del estudio, segun los KPIs seleccionados para su medicidn.

En paralelo a todo el proceso, se desarrollara una de las actividades mas importantes del proyecto, que es
la creacion de un modelo de provisidn del servicio de Tele-rehabilitacién fisica, que implicara los procesos
necesarios para su funcionamiento, niveles de atencion y equipo multidisciplinar. Dicho modelo se
elaborara en coherencia con el modelo regional “A gusto en mi casa” y el marco de la tele-

asistencia.

Entregables

E.5.2.1.- Protocolo de intervencidn y procedimientos éticos (fecha: 5) E.5.2.2.- Plan de implementacién y
formacion (fecha:)

E.5.2.3.- Informe de evaluacién y resultados (fecha:)

E.5.2.4.- Definicion de procesos de soporte (fecha:)

Duracién

La duracion prevista de los trabajos de consultoria de I+D+i se establece en 24 meses
desde el inicio del plan de trabajo descrito anteriormente.
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Contenido de la propuesta a presentar por el interesado
A continuacion, presentamos el listado de contenidos que deber presentar el interesado.

Documentacion administrativa

Acreditacidn de ser una entidad/empresa legalmente establecida en Espafia.

En el caso de los institutos tecnoldgicos el estar registrado en el d6rgano
correspondiente

Documento que justifique que la persona que firma la proposicién representa a
la entidad que presenta el proyecto a los efectos de desarrollo del mismo, junto
con copia del documento que acredite la personalidad del representante
(Documento Nacional de Identidad para personas espafiolas, Pasaporte,
autorizacion de residencia y permiso de trabajo para personas extranjeras)

Requisitos de las empresas oferentes

Contar con un volumen de facturacién anual en el ultimo afio en el que hayan
sido presentadas las cuentas que al menos duplique el presupuesto previsto
para este contrato

Contar con una experiencia consolidada en el desarrollo de soluciones
tecnoldgicas que coadyuven a la autonomia personal y vida independiente de las
personas.

Contar con un equipo experto en plantilla para el desarrollo de los trabajos.

Toda la documentacion previa se debera justificar mediante las evidencias correspondientes y
los certificados de haber prestado los servicios o en su defecto una declaracién que serd
entregada en la adjudicacidn tras la resolucidn.

Oferta econdmica

Se debera incluir la oferta econédmica desglosada de acuerdo con la propuesta técnica
incluyendo la base imponible y el Impuesto sobre el Valor Aiadido (I.V.A).

Presentacion de las ofertas

Las ofertas deben de enviarse desde la fecha de la publicacién de este anuncio hasta las 14:00
del dia 15 de junio de 2022 incluido. Las ofertas deben remitirse a la siguiente direccién postal
Fundacién Asprodes Inclusién, C/ Mariseca,1 - 37003 — Salamanca, o en formato electrénico al
siguiente correo electrénico: fundacionasprodes@asprodes.es.
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