
Proyecto Symbios
"Cuidar y vivir"

Calle Mariseca, 1, Bajo. 

37003 Salamanca

Teléfono: 923 18 37 01

E-mail: vidaindependiente@asprodes.es

Web: asprodes.es

Servicio Vida Independiente
Asprodes



¿Cuál es el objetivo 
del Proyecto Symbios?
Mejorar la calidad de vida de la familia 
con los apoyos necesarios para:

Elaboramos un Proyecto de Vida Familiar:

¿Cómo apoyamos?

Seguir viviendo en casa con la familia.
Tener cuidados básicos para toda la familia.
Tener tiempo para el ocio. 
Ayudar a crear o mantener las relaciones        
 con otras personas.

¿A quién va dirigido?
A familias de madres y padres mayores 
con hijos con discapacidad mayores
que viven en la misma casa. 

¿Qué servicios ofrecemos?
Gestiones dependencia.
Asistencia personal.
Productos para ayudar a realizar actividades
en casa. Por ejemplo: una silla de ruedas, 
 una rampa, accesorios para el baño…
Acompañar a los hijos e hijas                     
 que cuidan de sus padres mayores.
Formación para las personas                     
 que cuidan a otras personas.
Trabajamos en el voluntariado                     
 de personas con discapacidad                   
 que apoyan a otras personas.
Apoyamos a familias en situaciones difíciles,
sin recursos, sin una casa para vivir...




Respetando las decisiones de cada familia.
Escuchando sus intereses y deseos.
Teniendo en cuenta sus necesidades.





